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Приложение
к постановлению администрации
Лесозаводского муниципального округа
[bookmark: _GoBack]от 26.03.2025 № 581


ПЛАН
основных мероприятий по проведению месячника
«За здоровый образ жизни»


	№ п/п
	Дата и время
	Место проведения
	Мероприятия
	Ответственные за проведение мероприятия

	1
	01.04
14.00
	Спортивный
комплекс
	Открытие городской акции 
«За здоровый образ жизни»
	МБУК «КДЦ», МБУ ФК и С «Спортивный центр»

	2
	05.04-06.04
11.00-16.00
	Спортивный
комплекс
	Первенство ЛМО по Киокусинкай
	МБУ ФК и С «Спортивный центр»

	3
	07.04
время по согласованию
	Образовательные учреждения ЛМО
	Общегородская зарядка, в рамках Всероссийской недели здорового образа жизни
	МБУК «КДЦ»

	4
	07.04
11.30
	ГДБ им. А. Гайдара
	Беседа
к Всемирному дню здоровья «Здоровым быть модно»
	МБУК «ЦБС»

	5
	07.04
12.00
	ЦГБ им. М. Горького
	Час полезных советов
ко Дню здоровья
«Здорово ЖИТЬ»
	МБУК «ЦБС»

	6
	07.04
13.00
	ЦГБ им. М. Горького
	Просветительский марафон
к Всемирному дню здоровья
«С пользой для здоровья»
	МБУК «ЦБС»

	7
	08.04
11.00
	ЦГБ
/женская консультация/
	Мероприятие ко Дню беременных
	МБУК «КДЦ»

	8
	08.04
12.30
	ЦДБ 
им. П. Морозова
	Конкурсная программа
к Всемирному дню здоровья
«Как стать нехворайкой»
	МБУК «ЦБС»

	9
	08.04
15.00
	МК «Олимп»
	Интерактивный урок «Первая помощь»
	МБУК «КДЦ»

	10
	09.04
09.00 –
17.00
	ГДБ им. А. Гайдара
	Библиоквилт
к Всемирному дню здоровья «Быть здоровым – это значит….»
	МБУК «ЦБС»

	11
	09.04
15.00
	МК «Олимп»
	Тренинг по профилактике употребления ПАВ «Выбор»
	МБУК «КДЦ»

	12
	10.04
12.00
	ГДБ им. А. Гайдара
	Акция (раздача буклетов)
к Всемирному дню здоровья «Вредные привычки не мои сестрички»
	МБУК «ЦБС»

	13
	10.04
15.00
	МК «Олимп»
	Акция «Мы выбираем ЗОЖ»
	МБУК «КДЦ»

	14
	11.04-12.04 
09.00-18.00
	Спортивный
комплекс
	Турнир по борьбе самбо среди юношей и девушек на призы главы Лесозаводского муниципального округа, в рамках проекта «Патриотизм через спорт», посвящённый Году защитника Отечества
	МБУ ФК и С «Спортивный центр»

	15
	11.04
15.00
	Площадь Центральная
	Культурно-спортивный патриотический проект
«Эстафета Победы» (краевое)
	МКУ УКМПС, МБУ ФК и С «Спортивный центр»

	16
	25.04
15.00
	Старт от Мемориального комплекса «Площадь Славы», ул. Петрова, мост через реку 
с. Уссури, 
ул. Пушкинская, 
ул. Калининская, 
финиш на площади Центральная
	Легкоатлетический пробег 
«Знамя Победы»
	МБУ ФК и С «Спортивный центр», 
МБУК «КДЦ»

	17
	25.04
15.00
	Площадь Центральная
	Закрытие городской акции 
«За здоровый образ жизни»
	МБУ ФК и С «Спортивный центр», 
МБУК «КДЦ»



Сокращения:
УКМПС – муниципальное казенное учреждение «Управление культуры, молодежной политики и спорта Лесозаводского муниципального округа»;
МБУК «КДЦ» - муниципальное бюджетное учреждение культуры «Культурно-досуговый цент»,
МБУК «ЦБС» - муниципальное бюджетное учреждение культуры ««Централизованная библиотечная система»
МБУ ФК и С «Спортивный центр» - муниципальное бюджетное учреждение физической культуры и спорта «Спортивный центр»
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