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Приложение

к постановлению администрации

Лесозаводского городского округа

                                                                                             от 15.10.2020  № 1290
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Спартакиады трудовых коллективов

Лесозаводского городского округа

1. Цели и задачи

- пропаганда здорового образа жизни;
- повышение интереса жителей округа к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

- организация спортивно- массового досуга жителей округа.

2. Организация и руководство Спартакиадой
Общее руководство Спартакиадой осуществляет Муниципальное бюджетное учреждение физической культуры и спорта «Спортивный центр», директор Нахабин Сергей Павлович.

Главный судья соревнований – Лаврик Роман Сергеевич.

Секретарь соревнований – Мальцева Дарья Сергеевна.

3. Время и место проведения Спартакиады

Спартакиада проводится 17 октября 2020 года. Открытие Спартакиады в 10.00 часов, в спортивном центре по ул. Кирова, 26.

По организационным причинам и погодным условиям руководство Спартакиады оставляет за собой право корректировать дату, время и место проведения Спартакиады.

4. Участники Спартакиады

К участию в Спартакиаде допускаются команды трудовых коллективов организаций и предприятий городского округа. Привлечение сторонних спортсменов не допускается, кроме членов семьи (муж, жена). В случае выявления подобных нарушений вся команда снимается с соревнований.

5. Заявки на участие

Предварительные заявки на участие в Спартакиаде принимаются до                         14 октября 2020 года:

- по адресу: г. Лесозаводск, ул. Спортивная, 5, каб. № 46

- по эл. почте sport-les@ mail.ru
- вотсап по номеру +7(984)285-21-42.

Именные заявки, заверенные руководителем организации, предоставляются судейской коллегии 17 октября 2020 года в 9.30 часов.

6. Программа Спартакиады

10.00 – торжественное открытие

10.30 – начало Спартакиады в соответствии с программой и расписание испытаний по видам спорта

15.00 – утверждение результатов

15.30 – торжественное закрытие, награждение победителей и призеров

	Вид спорта
	Состав команды

	
	Всего
	Мужчины
	Женщины

	- Легкая атлетика:

· - Эстафета 4*100;

  - Прыжки в длину с места;

· - Бег 60 м. женщины;

· - Бег 60 м. мужчины
	4

По заявке

По заявке

По заявке
	2
	2

	Гиревой спорт
	2
	2
	

	Стрельба из пневматической винтовки
	6
	3
	3


	Метание гранаты
	6
	3
	3

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, кол-во повторений за 1 минуту
	6
	3
	3

	Поднимание туловища из положения лежа на спине кол-во повторений за 1 минуту 
	6
	3
	3

	Дартс
	6
	3
	3

	Броски в баскетбольное кольцо со штрафной линии, 10 попыток на кол-во попаданий
	6
	3
	3


Легкая атлетика

Соревнования лично-командные. Состав команды: 4 человека – 2 мужчины и 2 женщины. 

Комбинированная эстафета 4*100 (1 этап женщины, 2 этап мужчины, 3 этап женщины, 4 этап мужчины).

Женщины: бег 60м., прыжок с места.

Мужчины: бег 100м., прыжок с места.

Личное первенство определяется по лучшему результату раздельно среди мужчин и женщин. В зачет командного первенства идет лучший результат, показанный участником команды.

Гиревой спорт

Состав команды: 2 человека (мужчины). Соревнования проводятся с 1 гирей весом 24 кг. В зачет идет лучший результат, показанный участником команды.

Стрельба из пневматической винтовки

           Состав команды: 6 человек (3 мужчин и 3 женщины). Стрельба из положения сидя с опорой локтей о стол, дистанция 10 м из пневматической винтовки с открытым прицелом. Участнику дается два пробных и три зачетных выстрела.

Метание гранаты
Состав команды:6 человек (3 мужчин и 3 женщины). При проведении испытания по метанию спортивного снаряда используются ядра, вес которых составляет: 500 гр. (для женщин) и 700 гр. (для мужчин). Дается три попытки.
Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Состав команды: 6 человек (3 мужчин и 3 женщины). Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из исходного положения: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45 градусов относительно туловища, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры. Засчитывается количество правильно выполненных циклов, состоящих из сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи. Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола или контактной платформы высотой 5 см, затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и, зафиксировав его на 1 с, продолжить выполнение испытания.

Поднимание туловища из положения лежа на спине

Состав команды: 6 человек – (3 мужчины и 3 женщины). Поднимание туловища из положения лежа на спине выполняется из исходного положения: лежа на спине, на гимнастическом мате, руки за головой «в замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу.

Участник выполняет максимальное количество поднятий туловища за 1 мин, касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в исходное положение. Засчитывается количество правильно выполненных поднятий туловища.

Для выполнения испытания (теста) создаются пары, один из партнеров выполняет испытание (тест), другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами.

Дартс

Состав команды: 6 человек – (3 мужчины и 3 женщины). Участники соревнуются в упражнении «Набор очков», 3 серий по 3 дротика. Личное первенство определяется по лучшему результату раздельно среди мужчин и женщин. Командный результат определяется по общему количеству набранных очков всеми участниками команды. В случае равного количества набранных очков у двух и более команд, назначается перестрелка из одной серии по 3 дротика.

Броски в баскетбольное кольцо со штрафной

Состав команды: 6 человек – (3 мужчины и 3 женщины). Штрафной бросок в баскетбольное кольцо – это бросок, выполняемый одним игроком команды. Каждый реализованный штрафной бросок приносит один бал. Все штрафные броски выполняются с определенной линии, которая является частью разметки баскетбольной площадки. На расстоянии 4,6 метров от кольца и 5,8 метров от лицевой линии располагается линия штрафного броска длиной 3,6 метров. Дается 10 попыток на количество попаданий. 

7. Условия подведения итогов

Личные и командные места по видам программы определяются согласно регламенту по виду спорта. В общекомандном первенстве победитель определяется по наибольшему количеству очков, набранных участниками в видах программы. При равенстве очков у двух или более команд, преимущество получает команда, имеющая больше первых, вторых, третьих мест в видах спорта.

           Официальный представитель команды является посредником между судейской коллегией и участниками, выставленными данной организацией. Он руководит командой и несет ответственность за поведение и дисциплину участников.

8. Финансирование

           Расходы, связанные с проведением Спартакиады, несет Муниципальное
бюджетное учреждение физической культуры и спорта «Спортивный центр».

9. Награждение

           Участники, занявшие 1-3 места в личном первенстве среди мужчин 
и женщин, в программе Спартакиады, а также команды, занявшие 1-3 места 
в командном первенстве, награждаются грамотами, медалями и кубками.

Торжественное награждение производится по окончанию Спартакиады.
__________________________
